Bewegung

Ernahrung

Ergonomie Stress-
bewaltigung

Betriebliches

Gesundheitsmanagement

Arbeits- und Betriebliche
Gesundheits- Gesundheits-
schutz forderung

Betriebliches
Eingliederungs-
management

wertschatzende und mitarbeiterorientierte Fihrungs- und Unternehmenskultur

KONTAKT

gesundheitsmanagementekv-kus.de

Julietta Horbach, BGM-Beauftragte, Dw. 106
Annika von Mihlen, BEM-Beauftragte, Dw. 711
Laura Jung, Arbeitsschutz-Beauftragte, Dw. 104

Gesundes
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Betriebliches
Gesundheits-
management

Die Gesundheitskasse.
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Gemeinsam in eine
gesunde Zukunft

Kreisverwaltung Kusel




UNSERE MISSION...

Die Herausforderungen in Zeiten des digitalen Wandels nehmen zu.
Die Komplexitat unserer Arbeit ist mit alt hergebrachten Methoden
nicht mehr steverbar. Das individuelle Empfinden kann heute schnell an
persdnliche Bewadltigungsgrenzen stoBen. Auf eine Sinngebung der
Arbeit, flexible Gestaltungsraume und das unmittelbare Erleben von
Selbstwirksamkeit muss daher daverhaft hingewirkt werden.

Die KREISVERWALTUNG KUSEL versteht sich als innovativer und
attraktiver Arbeitgeber und startete deshalb bereits im Jahre 2018 mit
einem ganzheithchen BETRIEBLICHEN GESUNDHEITSMANAGEMENT.

Erhalt der Gesundheit sowie die Férderung der Arbeitstahigkeit
unserer Mitarbeitenden, als unsere wichtigste Ressource, stehen
hierbei im Mittelpunkt. Ausgewdhlte klassische MaBnahmen aus den

Bereichen Bewegung, Ernéhrung, Ergonomie und Stressbewadltigung
bilden das Spektrum der BETRIEBLICHEN GESUNDHEITSFORDERUNG.

Wir unterstitzen unsere Mitarbeitenden nach langerer Erkrankung bei
der Rickkehr an den Arbeitsplatz mit dem BETRIEBLICHEN
EINGLIEDERUNGSMANAGEMENT. Dariber hinaus stellen wir uns den

hohen Anforderungen des ARBEITS- UND GESUNDHEITSSCHUTZES und
bieten ergonomisch ausgestattete Arbeitsplatze.

Insgesamt wird das Thema Gesundheit in die gesamte Fihrungs- und
Unternehmenskultur eingebunden, um so auf Daver Nachhaltigkeit zu
gewdbhrleisten.
Als GOLDZERTIFIZIERTES GESUNDES UNTERNEHMEN
begegnen wir mit einem ganzheitlichen Gesundheitsmanagement den
Herausforderungen des Wandels.
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BENEFITS...

VIELFALTIGE GESUNDHEITSANGEBOTE

Mehrmals wéchentlich werden verschiedene Gesundheitskurse
als bewegte Mittagspause angeboten.

TEAM-EVENTS

Eine Beteiligung am jahrlichen Firmenlauf in Kaiserslavtern hat
bereits Tradition. Neu seit 2023 ist unsere Mitwirkung am
Draisinenlauf Altenglan und Mitternachtslauf Glan-Minchweiler.

AKTIONSTAGE

Mit wissenswerten Fachvortrdgen und aktiven Mitmach-Aktionen
werden jahrlich themenbezogene Gesundheitstage angeboten.

MITARBEITERANGEBOTE

Mitarbeiterrabattangebote
Fahrradleasing

SEHHILFEN BEI BILDSCHIRMARBEIT

Unter bestimmten Voraussetzungen gewéhrt unser Arbeitsschutz
Zuschisse fir Bildschirmarbeitsbrillen.



